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éduSCOL Programme et ressources pour le cycle 1 : !ƎƛǊΣ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
                            þ 
O1 - Objectif 1 O2 - Objectif 2 O3 - Objectif 3 O4 - Objectif 4 

!ƎƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜ Ŝǘ 
sur les objets 
(p. 4 à 19) 

Adapter ses équilibres et ses 
déplacements à des environnements 
et contraintes variés (p.4 à 23) 

Communiquer avec les autres au 
travers ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ł ǾƛǎŞŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŜ 
ou  artistique (p.4 à 20) 

/ƻƭƭŀōƻǊŜǊΣ ŎƻƻǇŞǊŜǊΣ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ όǇΦп 
à 19) 

Les enjeux essentiels de cet objectif 
(4-5) 
*Les différents attendus en fonction 
des âges 
*Ce qui est à construire sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎȅŎƭŜ 

Les enjeux essentiels de cet objectif 
(4-5) 
*Les différents attendus en fonction 
des âges 
*Ce qui est à construire sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎȅŎƭŜ 

Les enjeux essentiels de cet objectif 
(4-5) 
*Les différents attendus en fonction 
des âges 
*Ce qui est à construire sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ Ŏȅcle 

Les enjeux essentiels de cet objectif 
(4-6) 
*Les différents attendus en fonction 
des âges 
*Ce qui est à construire sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎȅŎƭŜ 

Les conditions de la réussite (6-8) 
ϝ!ǎǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ 
pratique 
*Mobiliser le langage dans toutes ses 
dimensions 
*Construire en relation avec le vécu, 
les supports qui vont « ancrer » les 
situations langagières 
*Investir des espaces de plus en plus 
vastes 

Les conditions de la réussite (6-9) 
ϝ!ǎǎǳǊŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎ 
ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ 
*Solliciter les rééquilibrations 
*Solliciter les prises de risque 
*Engager le groupe dans un projet 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

Les conditions de la réussite (6-8) 
*Accompagner les apprentissages 
moteurs, symboliques et relationnels 
des élèves 
*Donner du sens au mouvement et à 
ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ 
ϝ9ƴƎŀƎŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ 
motricité expressive 

Les conditions de la réussite (7-8) 
*Donner la priorité à une entrée 
ǊŀǇƛŘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
*Solliciter et facilité les prises de 
décision 
*Amener à réfléchir sur les stratégies 
efficaces 

La progressivité (9-11) 
*Etape 1 ς Autour de 2 ans et demi -
3 ans 
*Etape 2 ς Autour de 3 ς 4 ans 
*Etape 3 ς Autour de 5 ans 

La progressivité (10-12) 
*Etape 1 ς Autour de 2 ans et demi -3 
ans 
*Etape 2 ς Autour de 3 ς 4 ans 
*Etape 3 ς Autour de 5 ans 

La progressivité (9-11) 
*Etape 1 ς Autour de 2 ans et demi -3 
ans 
*Etape 2 ς Autour de 3 ς 4 ans 
*Etape 3 ς Autour de 5 ans 

La progressivité (9-12) 
*Etape 1 ς Autour de 2 ans et demi -
3 ans 
*Etape 2 ς Autour de 3 ς 4 ans 
*Etape 3 ς Autour de 5 ans 
Etape 3 ς Autour de 5 ans - 2° piste 
de travail 

Les moins de 3 ans (12ς14) 
*Développer une motricité globale 
ϝ9ǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ 
et avec les objets 
*Développer les perceptions et les 
coordinations 
*Apprendre le partage des espaces 
ou des objets 

Les moins de 3 ans (13-15) 
*A deux ans, les enfants ne sont plus 
des bébés 
*Voir grand pour les tout petits ! 
*Observer pour faire progresser 
ϝ9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ƳƻǘǊƛŎŜ 
*Faire vivre les aménagements 

Les moins de 3 ans (12-14) 
*Développer les perceptions et les 
coordinations 
*Danser avec des objets (exploration, 
recherche) 
*Prendre en compte des gestes 
fondateurs 
*Danser avec une musique 
(imprégnation, accordage tonique, 
dialogue) 
*Danser par imitation, (et 
imprégnation) 
*Entrer dans des situations 
chorégraphiques, organiser la danse, 
construire un projet chorégraphique 
ϝwŜƎŀǊŘŜǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ 
chorégraphiques 

Les moins de 3 ans (13-15) 
*Aller vers une plus grande 
autonomie 
*Passer du jeu «  en parallèle » au 
jeu « coopératif » 
*Créer les prémices des 
collaborations, de la coopération et 
ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ 

Construire une image orientée de 
son corps 
(15ς16) 
*Un corps mieux latéralisé 
*Un corps  mieux identifié et mieux 
situé 
 

Investir des espaces aménagés (16ς
19) 
ϝ5Ŝǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ 
différents pour des fonctions 
différentes 
*Un espace aménagé en « coins », en 
« îlots » 
*Un espace aménagé en « pays » 
*Une espace aménagé en « étoile » 
*Un espace aménagé en « parcours » 

{ΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ 
création 
(15-17) 
*Pourquoi et pour quoi faire ? 
*Des gestes fondateurs 
*Quels acteurs, quels partenaires ? 
*Quelles étapes ? 
 

Jouer avec les autres (16-20) 
ϝ5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŀǳǘǊŜ 
au travers du jeu 
*Trouver peu à peu sa place dans un 
groupe 
*Un adulte qui accompagne, 
sécurise, relance 

Prendre soin de son corps et de sa 
santé 
(17-19) 
*Devenir « grand », devenir « un 
grand » 
*Connaître, mieux se connaître au 
ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩŀƎƛǊ 
*Construire progressivement une » 
attitude santé » 

Explorer le milieu aquatique 
*Le milieu aquatique : un milieu à 
apprivoiser par le jeune terrien 
ϝ¦ƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǉǳƛ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ 
ludique 
ϝ[Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ 

9ƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
artistique et culturelle (18-20) 
ϝwŜƴŎƻƴǘǊŜǊΣ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ 
et des artistes 
*Pratiquer des expériences 
artistiques 
ϝ{ΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
*Garder des traces du parcours 
*Penser la continuité et la cohérence 
Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ 

Construire la notion de règle 
*Trouver progressivement sa place 
dans un groupe 
ϝWƻǳŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳne 
règle 
ϝ{ΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ŘŜǎ ǊƾƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

 

Objectif 1 Υ !ƎƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ objets (Extraits des ressources éduSCOL) 
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Donner des trajectoires multiples à des projectiles de tailles, de formes ou de poids différents pour lancer haut, loin ou précis, 
faire glisser ou rouler, faire rebondir 

Ajuster ses actions et ses déplacements en fonction de la trajectoire de différents objets pour les attraper, les frapper, les 
guider, les conduire. 

TPS/PS  
5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩƻōƧŜǘǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ tǊŜƴŘǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł 
ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŀƳŞƴŀƎŞ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ǇƻǳǊ ȅ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ 
 
Etape 1 ς Autour de 2 ans et demi - 3 ans 
Découvrir ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩƻōƧŜǘǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀōƭŜǎ Ŝǘ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Υ 
 
ω WƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ όgros cartons, sacs de graines, ballonsΧύ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƛƴŜƴǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ 
corporelles ou des modalités ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƭǳǊƛŜƭƭŜǎ όsoulever, porter, faire glisser, pousser, lancerΧύΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǇǊƻǳǾŜǊ 
des contrastes de poids (balles lestées, ballons de baudruche, plumesΧύΣ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǎŀƛǎƛŜ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ŘŜǎ 
ŦƻǊƳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘΩƻōƧŜǘǎ όlattes, bâtons, draps, voilesΧύΦ 
ω 9ȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ όles faire tourner, les trainer au sol, les faire voler, les 
lancerΧύΣ sur place ou en déplacement. 
ω aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƧŜǳ ǳƴ ƳşƳŜ ƳƻŘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƻōƧŜǘǎ όlancer par-dessus un obstacle, un ballon puis un anneau 
puis un foulardΧύ ƻǳ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳşƳŜ ƻōƧŜǘΦ 
ω tŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎΣ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǳȄ ou à plusieurs. 
 

MS  
5ƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎ Ł ŘŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘƛƭŜǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜǎΣ ŘŜ ŦƻǊƳŜǎ ƻǳ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴ ōǳǘ ǇǊŞŎƛǎ. 
!ŦŦƛƴŜǊ ǎŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΦ 
 
Etape 2 - Autour de 3 ς 4 ans 
5ƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎ Ł ŘŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘƛƭŜǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜǎΣ ŘŜ ŦƻǊƳŜǎ ƻǳ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴ ōǳǘ ǇǊŞŎƛǎ. 
 
ω wŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ lancer haut (par-dessus un fil, une table, un drap tenduΧύΣ loin (pour lui faire traverser une 
rivière tracée au sol, atteindre des zones au sol de différentes couleurs en fonction de leur éloignementΧύ ƻǳ précis (ƭΩŜƴǾƻȅŜǊ 
dans un carton, faire sonner une clochette ou un tambourin, faire tomber une boîte ou une bouteilleΧύΦ 
ω /hercher à donner à un objet des effets multiples : le faire glisser (sur le sol ou sur un tobogganΧύΣ le faire rouler (sur une 
ǇŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊΣ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘΩǳƴ ƳǳǊ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘǊŀŎŞ ŀǳ ǎƻƭΣ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ƭƛƳƛǘŜǎΧύΣ le faire rebondir (le plus de fois, le plus loin, le plus 
haut possibleΧΦύΦ 
ω 9ƴƎŀƎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ projection dans des positions différentes (lancer depuis une chaise ou un banc, grimpé sur un 
aménagement de cour en hauteurΧύΣ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎ (atteindre une cible placée en hauteur, faire passer dans 
un tunnel, sous un bancΧύ 
 

Les attendus de fin de GS  
!ƧǳǎǘŜǊ Ŝǘ ŜƴŎƘŀƞƴŜǊ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎquels 
agir. Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis. 
 
Etape 3 ς Autour de 5 ans 
 
9ȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ Ŝǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƛƳǇǳƭǎŜǊ ǳƴŜ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ Ł ǳƴ ƻōƧŜǘ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŜ ōǳǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞ Υ 
 
ω 9ȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ de lancer (à une main, à deux mains, au piedΧύ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ƧŜǳ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ όen 
tournant, en se déplaçantΧύ 
ω CŀƛǊŜ ǳƴ ŎƘƻƛȄ όŘΩǳƴ ƻōƧŜǘΣ ŘΩǳƴ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƛōƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜΧύ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǎŎƻǊŜΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΣ Řŀƴǎ ƭŜ 
ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǊŝƎƭŜ ŘŜ ƧŜǳ ŘŜ ƭŀƴŎŜǊ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΦ 
ω Utiliser des instruments variés (raquettes, bâtons, crossesΧύ ǇƻǳǊ frapper, guider ou ŎƻƴŘǳƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōƧŜǘǎ ƳƻōƛƭŜǎ 
(ballons de baudruches, palets, anneauxΧύ Ŝǘ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞ όamener dans une zone, envoyer sur une cible, faire 
suivre une ligne, effectuer un trajet ou un parcours, contourner un obstacleΧύ 
ω 5ƻƴƴŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ Ł ǳƴ ƻōƧŜǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ όŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎŀƳŀǊŀŘŜ ŀǘǘǊŀǇŜ ƭΩƻōƧŜǘΣ ƭŜ 
bloque, ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƻǳ ƭΩŀǊǊşǘŜΧύ 
ω !ƧǳǎǘŜǊ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ réceptionner des projectiles (attraper à la main, dans les bras, arrêter au piedΧύΣ 
les intercepter (avec une raquette, avec un sac tenu à deux mains, dans un cartonΧύ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛtions où les trajectoires sont 
prévisibles ou attendues et les ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƭŜƴǘǎ (baudruchesΧύ 
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Assurer les conditions dôune r®elle pratique. 
Plus que le dispositif matériel lui-même (obstacles fixes, ǘȅǇŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ ƳƻōƛƭŜǎ, diǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜΧύΣ ŎΩŜǎǘ la 
manière dont il pourra être utilisé ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀŦŦƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ όconsignes, 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΣ ǊƾƭŜǎΧ). 
 
Ce qui est ¨ construire sur lôensemble du cycle 
 

5Ŝ ƭΩŞǘŀǇŜ мΦΦΦ όŀǳǘƻǳr    de 2ans et 
demi ς 3 ans             

ΦΦΦ Ł ƭΩŞǘŀǇŜ н όŀǳǘƻǳǊ ŘŜ п ŀƴǎύ ΦΦΦ Ł ƭΩŞǘŀǇŜ о όŀǳǘƻǳǊ ŘŜ р ŀƴǎύ 

Jeu avec des objets de tailles, de 
poids, de modes de saisies ou de 
formes différentes. 
 

Construire des ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ sur 
et avec les objets, apprécier des 
trajectoires. 
 

Appréciation de trajectoires variées 
ŘΩƻōƧŜǘǎ pour obtenir des effets 
multiples. 
Prévision, anticipation de trajectoires 
pour se placer, se déplacer, agir en 
fonction du but visé. 

 

9ǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭes objets 
 
Au cours du développement du jeune enfant, les membres inférieurs se chargent progressivement de la construction 
ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǘŀǘƛǉǳŜ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Ŝǘ ǎŜ ƭƛōŝǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ 
ce qui relève dŜ ƭŀ ŘŜȄǘŞǊƛǘŞ ƳŀƴǳŜƭƭŜΦ hƴ ƻōǎŜǊǾŜ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ 
ƧŜǳƴŜǎΣ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ Υ ǎƛ ƭŜ ōǊŀǎ ƎŀǳŎƘŜ ǎΩŞƭŝǾŜΣ ƛƭ ǎŜƳōƭŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ 
symétriquement. Puis apparaît peu à peu une ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŀǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ /ŜǘǘŜ 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ Řǳ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ƻǳ Řǳ ǇƛŜŘΣ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƎŜǎǘŜǎΦ /Ŝ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭŀǘŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ƴŀternelle. 
 
[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řƻƛǘ ŘƻƴŎΣ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ǇǊƻǇƻǎŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ƧŜǳƴŜ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ 
mouvement ses modes préférentiels, afin de stabiliser progressivement sa propre latéralité fonctionnelle. 
 
Les jeux libres ou guidés, lŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀǳȄ ƻǴ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŀƳŜƴŞ Ł rencontrer 
des objets « usuels » (balles plus ou moins élastiques, ballons de tous poids et de toutes consistances, anneaux, 
ŎŜǊŎŜŀǳȄ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎΣ ΧύΣ ou plus « inusités » (sacs de graines, voiles, rouleaux de carton, bobines, plumes, 
balles-comètesΧύΦ 

 

Développer les perceptions et les coordinations 
 
WƻǳŜǊ Ł ƭŀƴŎŜǊΣ Ł ŦŀƛǊŜ ǊƻǳƭŜǊ ǳƴŜ ōŀƭƭŜ ŀǳ ǎƻƭΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘŜ ǎΩŜƴ ǎŞǇŀǊŜǊΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ƧŜǳƴŜ ŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜ ǎƻǳŎƛ 
de choƛǎƛǊ ǎƻƴ ζ ǇǊƻǇǊŜ η ƻōƧŜǘ όŘǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ǇŜǊœƻƛǘ Ǉƭǳǎ ŀǘǘǊŀŎǘƛǾŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύ Ŝǘ ƴŜ ǾŜǳǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ǉŀǎ 
risquer de le perdre. 
 
Les premiers jeux sont souvent centrés sur le fait de le conserver ou induits par le désir de le retrouver (faire 
rouler une balle au sol et la rattraper, la lancer en hauteur et la récupérer, taper du pied dans un ballon et le 
ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŜǊΧΦύΦ 
 
5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎƻƴǘ ƭƛƳƛǘŞǎ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ 5ŝǎ ǉǳŜ ŎŜǎ ƻōƧŜǘǎ 
dŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ƳƻōƛƭŜǎΣ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƻƧŜŎǘƛƭŜǎΣ ƛƭǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ 
cherche à percevoir une trajectoire potentielle, à anticiper progressivement le point de chute. Lancer un objet est, 
de ce point de vue, plus fŀŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘƻǳǘ ǇŜǘƛǘǎ ǉǳΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƭŜ ǊŀǘǘǊŀǇŜǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎǳǇǇƻǎŜ ǳƴ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜǎ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊŎŜǇǘŜǊ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜΦ [Ŝǎ ƻōƧŜǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ 
(comme les ballons de baudruche par exemple) sont, de ce point de vue, plus intéressants pour les jeunes enfants 
Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŎŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ [Ŝǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴƴŜǊ ǳƴŜ 
ōŀƭƭŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘǎ (« épuiseǘǘŜǎ η ŦŀōǊƛǉǳŞŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ 
cerceau, ŘΩǳƴ ŀƴƴŜŀǳ ŀǳǘƻǳǊ ŘǳǉǳŜƭ Ŝǎǘ ŦƛȄŞ ǳƴ ǾƻƛƭŜΣ ǳƴ ǘƛǎǎǳ ƻǳ ǳƴ ōŀǎΣ ǎŀŎ ƻǳ ŎŀǊǘƻƴ ǘŜƴǳ Ł ŘŜǳȄ ƳŀƛƴǎΧύΦ 
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Apprendre le partage des espaces ou des objets 
 
Des conflits peuvent apparaître concernant la possession de tel ou tel objetΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜƭ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŦƛȄŜΦ 
Apprendre à partager, à donner et recevoir en échange, à demander au lieu de prendre, à passer à son tour sans 
bousculer, sont des objectifs importants. Il est parfois tentant de donner systématiquement le même matériel à tous 
ƻǳ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘƛǎǘǊƛōǳŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΦ 
 
Lƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ǳƴǎ ƧƻǳŜǊƻƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ōŀƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
autres avec des ballons de baudruche. 
 
Construire une image orientée de son corps 
 
Un corps mieux latéralisé 
 
[Ŝǎ ƧŜǳȄ ƭƛōǊŜǎ ƻǳ ƎǳƛŘŞǎΣ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀǳȄ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŀƳŜƴŞ 
à rencontrer des objets « usuels » (balles, ballons, anneaux, cerceauxΧύ ƻǳ plus « inusités » (sacs de graines, voiles, 
rouleaux de carton, bobines, plumes, balles-comètesΧύΦ /Ŝǎ ƻōƧŜǘǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 
différents du fait de leur taille et de leur poids (avec une main ou ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ł ŘŜǳȄ ƳŀƛƴǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƛŜdsΧύΦ Lƭǎ 
ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜǎ ƻǳ ŘΩŞƭŀǎǘƛŎƛǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ όlongs bâtons, grands 
cartons, ballons mous ou dursΧύΦ 9ƴ ŜƴƎŀƎŜŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘƻƴƴŞ όtransporter, faire glisser, porter, lancer 
dans, faire rouler au piedΧύΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǎŜƴǘ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘ Ł ǇŜǊŎŜǾƻƛǊΣ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 
expériences antérieures. 
 
Ces objets provoquent également des saisies à une ou deux mains et suscitent des organisations corporelles 
globales différenǘŜǎΦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄǇƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜΣ ŀǳ 
ǎŜƛƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΦ Lƭ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΣ ǇŀǊ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜǎ ƻǳ ŘŜ 
similarité des actions (rechercher le même but avec des objets différents ou atteindre des buts différents avec le 
même objetύΣ Ł ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛΣ 
Ł ŀƳŜƴŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǎŜǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎΦ 
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LES RENCONTRES MATΩǳǎŜǇ 

 

QUI ?  
&  

avec QUI ? 

Les élèves de maternelle de la PS à la GSΣ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ 
ŘŞŎƭŀǊŞŜǎ ŀŦŦƛƭƛŞŜǎ Ł ƭΩ¦{9tΦ /ƘŀǉǳŜ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ est licenciée pour une 
saison scolaire tout comme les accompagnateurs (enseignants, ATSEM, parents, 
autres élèves de classes supérieures). 
Un même secteur pourra se subdiviser en plusieurs  groupes Řƻƴǘ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ 
ƴΩŜȄŎŝŘŜǊŀ Ǉŀǎ cinq classes. Les équipes créées seront alors comprises entre 10 et 
12 élèvesΣ ƭΩƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜΦ !ǳ Ŧƛƭ ŘŜs 
rencontres, les élèves seront ainsi amenés à mieux se connaître, se reconnaître et à 
prendre de plus en plus de plaisir à évoluer et à  vivre ensemble. 
 

QUOI ? Le contenu des rencontres choisies ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ 
annuel :   rencontres départementales, rencontres impulsées par le département; 
ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩȅ ŀŘƧƻƛƴŘǊŜ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ de secteur, des rencontres locales en 
référence aux programmes en vigueur et aux activités socialisées et culturellement 
définies en fonction des compétenceǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ ¦ƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
individuelles et activités collectives est à promouvoir.  
 

QUAND ? La rencontre est le plus souvent la ponctuation ŘΩǳƴ ǾŞŎǳ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ 
activité physique concernée, en classe, au sein de chaque école. Elle peut néanmoins 
en être un déclencheur pour développer en prolongement des compétences 
ƳƻǘǊƛŎŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǳƴƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ. Elle peut aussi être un moment de 
relance du projet. 
Le nombre de rencontres ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǾŀǊƛŜ de 3 à 5. Trois étant le 
nombre minimum à développer. Une répartition harmonieuse est à rechercher afin 
ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭΩŀŦŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ƳşƳŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όŜȄ : fin 
ŘΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜύΦ 
 

OÙ ? La proximité ǎŜǊŀ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀƧŜǘǎ en cars longs et onéreux.  
! ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ comme Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜ όƎȅƳƴŀǎŜǎΣ 
ǎŀƭƭŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎΣ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ǎǘŀŘŜΣ ǎƛǘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜΧύΦ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ 
ǇŞŘŜǎǘǊŜǎ Ŝǎǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ ǉǳŀƴŘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΗ 
 

COMMENT ? Une préparation ŎƻƭƭŞƎƛŀƭŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ŜƴǘǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŦƛȄŜǊ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ 
les dates et les contenus des rencontres.  
{ƛ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ !D ŘŜ ǎŜŎǘŜǳǊ, il est nécessaire 
en complément de fixer des dates de réunion préparatoires avec les différents 
protagonistes pour déterminer la forme et le lieu de chaque rencontre, le matériel à 
préparer, les responsabilités à partager, la constitution des équipes, les collations à 
prévoir, les brevets de participation à la manifestation, la communication vers 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ όŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŜ ƻǳ ƭŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ-Ŝ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜύΧ 
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ORGANISER une RENCONTRE 

MATΩǳǎŜǇ 
Une proposition de :î 

SITUATIONS Forme de rencontre ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎΦ 

¶ Choisir 5 ou 6 ateliers parmi ceux proposés dans le document. Ne pas aller 
au-delà de 5 ateliers sur 1 demi-journée M et  de 6 ateliers sur 1 journée 
M/AM selon les niveaux scolaires en présence. 

¶ Alterner des ateliers individuels et collectifs ǎŜƭƻƴ ƭΩόƭŜǎύŀŎǘƛǾƛǘŞόǎύ 
physique(s). 

¶ En limiter la duréŜ Ґ нлΩ ŜƴǾƛǊƻƴ 
 

DÉROULEMENT ςA- 
~ 5 ateliers ~ 

MATIN (M) 
üArrivée/ accueil : 10.00/10.20 

¶ Atelier 1 : 10.20 ς 10.40 

¶ Atelier 2 : 10.40 ς 11.00 

¶ Atelier 3 : 11.00 ς 11.20 

¶ Atelier 4 : 11.20 ς 11.40 

¶ Atelier 5 : 11.40 - 12.00 
 

ü Déjeuner sur place : 12.05 ς 12.45 
 
ü Retour dans les écoles 13.00 
 

APRES-MIDI (AM) 
 

DÉROULEMENT ςB- 
~ 6 ateliers ~ 

MATIN (M) 
üArrivée / accueil : 10.00/10.20 

¶ Atelier 1 : 10.20 ς 10.40 

¶ Atelier 2 : 10.40 ς 11.00 

¶ Atelier 3 : 11.00 ς 11.20 

¶ Atelier 4 : 11.20 - 11.40 
 

ü Déjeuner sur place/ t emps calme : 
12.00 ς 12.45 
 

APRES-MIDI (AM) 
 

¶ Atelier 5 : 13.00 - 13.20 

¶ Atelier 6 : 13.20 ς 13.40 
 
ü Retour dans les écoles  
14.00 
 

 
Encadrement : 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ, regrouper certaines situations collectives sur un même atelier: 
Exemple : BBB brûlants- Ballon vole (danseurs/spectateurs) ς Balle haut les mains- Les petits pois sauteurs-  
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LE MATERIEL « BBB » 

Objets de tailles, de poids, de formes et de modes de saisie différents 
Balles : de tennis ς de ping-pong ςlestées ς de jonglage (cirque)- de mousse - comètes 
Ballons : de baudruche ς de hand-ball - de basket - de football  -  de volley ς medecin-ball ς 
kinball 
Boules : de cirque (équilibre) ς de pétanque ς de bowling 

 

Des instruments 
Des raquettes 

 
Des crosses 

 
Des parachutes 

 
Des quilles 

 
Des disques/ frisbees 
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LES ACTIONS MOTRICES 

 
MANIPULATION : AGIR sur des objets  
de manière individuelle & coopérative 

 

 

þ 
 

  
Des actions 

 

 
Des situations 

-1-                     PORTER/ TRANSPORTER 
 

S1 ς S5 ς S10 - S11 

-2-                     SOULEVER 
 

S4 - S5 

-3-                     FAIRE VOLER  
 

S2 ς S4 

-4-                      SOUFFLER 
 

S3 

-5-                     LANCER 
 

S6 ς S7 ς S9 

-6-                     FAIRE ROULER/ ROULER 
 

S3- S6 - S7 ς S8 - S9 ς S11 

-7-                     POUSSER 
 

S8 

-8-                     FRAPPER 
 

S6 - S12 

-9-                     ENVOYER/ RECEVOIR 
 

S12 

-10-                     FAIRE REBONDIR 
 

S12 
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LA COLLECTION DES SITUATIONS de manipulation 
 

-S1- 
IND 

Le garçon de café 
Par enfant : 

- 1 frisbee ς 1 anneau ς 1 raquette 
- 1 ballon/balle mousse ς 1 balle dure 

 
-S2- 
COLL 

Le Ballon-vole 
Par enfant : 

- 1 ballon de baudruche (avec 
attache) 

+ 1 poste audio & CD (ou clé) 

 
 

-S3- 
IND 

La course de Balles 
Par enfant : 

- 1 balle (piscine à balle) 
+ 2 bancs- 2 cordes ς 4 tapis 

 
-S4- 
COLL 

Les petits pois sauteurs 
Par enfant : 

- 1 balle tennis  en mousse 
- 1 chasuble (prévoir 2 couleurs en 

fonction des 2 rôles) 
+ 1 à 2 parachutes 

 
-S5- 

IND/COLL 
Le déménageur 
Par enfant : 

- 1 kin ball 
- 2 cerceaux 

 
-S6- 
COLL 

Les Ballons, Balles, Boules brûlants 
Par enfant : 

- 1 ballon ς 1 balle ς des boules ς 1 
kin ball ovale 

- 1 crosse ς 1 raquette 
+ 4 bancs ς filet de badminton 
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-S7- 
IND 

La pétanque 
Par enfant : 

- 1 lot de 6 à 8 boules et cochonnet 
+ 1 foulard ς 4 plots 

 

 
-S8- 
IND 

Le Bousier (atelier découverte) 
Par enfant : 

- м ōƻǳƭŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ  
- 2 cerceaux ς 2 cordes ς 2 lattes ς 2 

plots 

 
-S9- 
IND 

Le Bowling 
Par enfant : 

- 1 lot de 6 à 8 quilles 
- 1 ballon de basket/ 1 medecin ball 

 
-S10- 
COLL 

La BalΩade du petit chaperon rouge 
- 8 balles ovales  
- 8 cerceaux (Petit Format) 

 
 

-S11- 
COLL 

La Balle haut les mains 
- 1 ballon 
- 12 cerceaux (+/-) 

 
-S12- 
COLL 

La Balle au mur 
- 10/12 ballons hand-ball (balles de 

tennis) qui rebondissent 
+ 1 mur 

 
 

IND / COLL =  Situation INDividuelle/  Situation COLLective 
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S 1 ~ LE GARCON DE CAFE 

 

PORTER/TRANSPORTER 
 

 

Tâche motrice Porter et transporter un ballon ou une balle posé (e) sur un support 
avec deux mains ou une seule main sur la distance prévue.  
Les deux élèves sont sur la ligne de départ. Au signal, ils partent  
chercher support  et ballon, posés à quelques mètres 
et les ramènent le plus vite possible, ballon(e) posé(e)  sur le 
support, sans le(a) faire tomber. 
 

Matériel Balles de différentes grosseurs de la plus   à la moins grosse 
ballon(e) de mousse -Χ- ping-pong 
Frisbees  

Dispositif 

· Etape 1  Frisbee + ballon mousse (poser éventuellement le ballon sur un 

anneau dans le frisbee pour lui éviter de rouler) 

¹ Etape 2  Frisbee + balle mousse/dure 

¼ Etape 3  Raquette + balle de mousse (molle) ou de tennis (dure) 

Variante  1, 2, 3 soleil 
En ligne, aller le plus vite possible à soleil. 

¶ Balle au sol et poussée avec la raquette. 

¶ Balle posée sur la raquette. 

üVariables VMatériel 
Instruments : raquettes 
Obstacles à introduire et à contourner 
VDistance à parcourir 
Aller-retour 
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S2 ~ BALLON - VOLE 
Faire VOLER 

 

 

Tâche motrice Faire voler le ballon pendant toute la durée musicale. 
{ǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ǎΩŜƴŘƻǊǘ Ŝƴ ǊŜǘƻƳōŀƴǘ ŀǳ ǎƻƭ 

Matériel 1 ballon de baudruche/ enfant 
Supports musicaux (exemples):  

- « Papillons » une année au concert au cycle 1 
- « La petite fille de la mer » Vangelis 

Dispositif 

· Etape 1  a) Debout, faire voler le ballon, au signal de la musique, uniquement 
avec les deux mains, puis avec une seule main (la droite, puis la 
gauche). 

b) [Ŝ ƭŀƛǎǎŜǊ ǊŜǘƻƳōŜǊ ŀǳ ǎƻƭ ǎǳǊ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ  
[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŀǳ ǎƻƭ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ une position immobile. 

c) A la reprise de la musique, se replacer debout en possession de son 
ballon. 

¹ Etape 2  a) Prendre une position « corps de pierre » autrement que debout en 
contact avec le ballon. 

b) faire voler le ballon, au signal de la musique, avec une ou deux 
mains. 

c) [Ŝ ƭŀƛǎǎŜǊ ǊŜǘƻƳōŜǊ ŀǳ ǎƻƭ ǎǳǊ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ  
[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ Ŝǘ  ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƛƳƳƻōƛƭŜ 
« corps de pierre ». 

d) A la reprise de la musique, reprendre  possession de son ballon. 

¼ Etape 3  a) Prendre une position « corps de pierre » autrement que debout. 
b) faire voler le ballon, au signal de la musique, ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜǎ 

mains (épaules, coudes, genoux, tête, ..).  
c) [Ŝ ƭŀƛǎǎŜǊ ǊŜǘƻƳōŜǊ ŀǳ ǎƻƭ ǎǳǊ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ  
[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ Ŝǘ  ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƛƳƳƻbile 
« corps de pierre ». 

d) A la reprise de la musique, reprendre  possession de son ballon. 
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S3 ~ LA COURSE DE BALLES 

 

SOUFFLER/ Faire ROULER 

 

 
Tâche motrice Souffler sur les BALLES pour qu'elles roulent sur le banc le plus loin 

possible 

Matériel VBalles de différentes grosseurs de la plus grosse à la moins grosse 
balle de mousse -Χ- ping-pong  
 Vbancs  
V2 tapis //(couloir) 

Dispositif 

· Etape 1  Souffler sur la balle placée sur la rainure du banc 

¹ Etape 2  Idem en effectuant un parcours. 

¼ Etape 3  Souffler sur la balle en respectant un couloir de course entre deux 

tapis, deux cordes ou deux bancs retournés. 

ü Variables VCORPS 
Positions de départ : 
-accroupi 
- à genoux fessiers sur les talons 
- à 4 pattes 
Nombre de souffles 
A diminuer progressivement 
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S4 ~ LES PETITS POIS SAUTEURS  
Faire VOLER 

 

 

Tâche motrice Soulever/ abaisser le parachute 
Faire sauter sur le parachute une balle, puis plusieurs balles pendant une 
durée limitée 

Matériel Un parachute et un lot de balles de mousse (1 balle/élève) 
Chasubles de deux couleurs pour différencier les équipes 

Dispositif 

· Etape 1  Faire sauter une balle ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ Ŝƴ ƭŜ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƭΩŀōŀƛǎǎŀƴǘ  
régulièrement  
(critère de réussite : conserver la(es) balle(s) sur le parachute pendant la 
durée prévue)  
Introduire une nouvelle balle toutes les 15 secondes environ 

¹ Etape 2  Introduire un lot de balles sur le parachuteκ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ōŀƭƭŜǎ ǉǳŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ 
qui tiennent le parachute 
Faire rouler les balles sur le parachute sans en faire sortir pendant олΩΩ Ł 
1minute. 
Faire sauter les balles ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ Ŝƴ ƭŜ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƭΩŀōŀƛǎǎŀƴǘ  
régulièrement  
(critère de réussite : conserver le plus de  balles sur le parachute pendant 
la durée prévue)  
 

¼ Etape 3  {ƻǳƭŜǾŜǊ ƭŀ ǘƻƛƭŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǾƻȅŜǊ ǘƻǳǘŜǎ les balles Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ du 
parachute  
Deux équipes/ deux rôles.  

1. vider le parachute = envoyer les balles en dehors du parachute 
(ou les faire tomber dans le trou central pour un parachute à 
trou), pendant 15 Ł олΩΩ.  

2. réintroduire les balles sur le parachute, au fur et à mesure 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻǊǘŜƴǘΦ  

 

Echanger les rôles.   
 

ü Variables VMatériel : nombre de balles 

VTemps : durée plus ou moins longue 
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S5 ~ LE DEMENAGEUR 

 

SOULEVER 
PORTER/TRANSPORTER 

 

 

Tâche motrice Porter seul, à deux ou à plusieurs le BALLON sans le faire tomber. 
Le poser dans le récipient. 

 
 

Matériel 1 kinball ς 1 contenant 
5 plots à contourner 
Lattes- briques 

Dispositif 
Soulever, porteǊ Ŝǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǎŀƴǎ ƻǳ ŀǾŜŎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΦ 

· Etape 1  Se déplacer en conservant le contact avec le ballon sur un trajet 

rectiligne. 

¹ Etape 2  Se déplacer en conservant le contact avec le ballon sur un trajet 

curviligne : slalom entre des plots 

¼ Etape 3  Se déplacer en contact avec le ballon en franchissant des obstacles 

ü Variables  VDistance 

VMatériel 

VbƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ 
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S6 ~ LES BALLES, BALLONS, BOULES BRÛLANTS 
FAIRE ROULER 

LANCER/ENVOYER 

FRAPPER 

 

 

Tâche motrice Lancer les balles, ballons ou boules pour avoir le moins de balles dans son 
propre camp. 

Matériel ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ōŀƭƭŜǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƧƻǳŜǳǊǎΦ 
bancs, élastique, filet, corde ou lattes pour délimiter les deux camps. 

Dispositif 
Les élèves  sont répartis en deux équipes qui ƻŎŎǳǇŜƴǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
disponible. Les deux camps sont séparés par une marque distincte.  
/ƘŀǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ōŀƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Řƻit envoyer dans le camp 
adverse ǇƻǳǊ ǎΩŜƴ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜǊΦ ¢ƻute balle qui arrive dans un camp est aussitôt renvoyée 
dans le camp adverse. 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ƎŀƎƴŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŘƛǎǇƻǎŜ Řǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ballons, de balles ou de boules dans 

son propre camp à la fin du jeu. 

· Etape 1  Faire rouler ballons et balles dans le camp adverse sous les bancs. 

¹ Etape 2  Faire rouler ballons et balles dans le camp adverse avec un instrument. 

¼ Etape 3 Envoyer les ballons (lancer/frapper) dans le camp adverse sans et avec 
instrument. Pour les boules géantes, les soulever et en envoyer le plus 
possible Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎŀƳǇ  
Soulever et renvoyer les boules qui  arrivent dans son camp. 

ü Variables  VMatériel 
* le nombre de balles 
*le type de balles 
- Utiliser différentes manières de renvoyer la balle (shooter, faire rouler sans ou avec 
un instrument, frapper avec une raquette, une crosse ... ). 

VTemps 
*  la durée du jeu : à augmenter ou à diminuer  
VDistance 
- Modifier la naturŜ Ŝǘκƻǳ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 

 



 
18 

S7 ~ LA PETANQUE 
LANCER pour faire  

ROULER 

 

 

Tâche motrice Lancer précis : Lancer et faire rouler la boule pour atteindre une 
zone ou un objet. 
 

Matériel Boules de pétanque et cochonnet 
Dossards de couleurs 
Foulard ou tissu ς plots  

Dispositif 
Equipes de plusieurs joueurs. 
wŞǇŞǘŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о ŦƻƛǎΦ 
Ĕ 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ǎƻƴ ƎŜǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ 
Ĕ 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŘƻǎŜǊ ǎƻƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ǘŀǇƛǎ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ ƴŜ ǘƻǳŎƘŜ ƭΩƻōǎǘŀŎƭŜ ƛƴǘŜǊŘƛǘ 
Ĕ Etre capable de comparer des longueurs : quelle est la boule la plus près du cochonnet ? 

 

· Etape 1  [ŀƴŎŜǊ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛƴ ƭŀ ōƻǳƭŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ ǎǳǊ ǳƴŜ 

zone (foulard de 50 cm à 1m de côté) 

¹ Etape 2  [ŀƴŎŜǊ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛƴ ǳƴŜ ōƻǳƭŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŀǎǎŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ 

plots. 

¼ Etape 3  Lancer une boule de façon à ce ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ ŜƴǘǊŜ п Ǉƭƻǘǎ : (carré 
de 50 cm). 
[ŀƴŎŜǊ ǳƴŜ ōƻǳƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ Řǳ ŎƻŎƘƻƴƴŜǘΦ 
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S 8~ LE BOUSIER (situation découverte) 

 

POUSSER/Faire ROULER 
 

 

Tâche motrice Faire rouler la boule sur une distance selon une trajectoire 
rectiligne ou curviligne 

Matériel .ƻǳƭŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 

Dispositif 

· Etape 1  Faire rouler la boule en ligne droite en gardant le contact manuel 

afin que la boule ne roule jamais seule sur la distance donnée. 

¹ Etape 2  Faire rouler la boule en contournant des obstacles tout en gardant 

le contact manuel afin que la boule ne roule jamais seule sur la 

distance donnée. 

¼ Etape 3  Faire rouler la boule en gardant un contact autre que manuel afin 

que la boule ne roule jamais seule sur la distance donnée. 

ü Variables VDéplacement 
Ligne droite ς courbe ς zig-zag 
VDistance 
A augmenter et complexifier progressivement. 
VCorps 
{ƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ŎƻǊps que les mains. 

 

 

 

 



 
20 

S9 ~ LE BOWLING 
LANCER/Faire ROULER 

 

 

Tâche motrice Lancer précis : Faire rouler une boule pour abattre des quilles ou 
bûchettes de Mölkky 
 

Matériel Un lot de 3, 4 et 6 quilles + 3 boules lourdes ( ballons de basket ou 
medecin ball) 
 

Dispositif 
Placer les quilles sur 2 rangées (pour 3 à 5 quilles) ou 3 (pour 6 quilles et +). 
 

· Etape 1  Faire rouler une boule à deux mains pour abattre 3 quilles placées à 3 
mètres. 

¹ Etape 2  Faire rouler une boule à deux mains pour abattre 4 à 5 quilles placées à 4 
mètres. 

¼ Etape 3  Faire rouler une boule à deux mains pour abattre 6 quilles placées à 6 

mètres. 

üVariables VMatériel  
- Nombre de quilles 
- Manières de lancer : 

E1 : à deux mains 
E2 : au pied 
E3 : avec une crosse 
 
VDistance 

- Eloignement progressif 
 

+ tŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ individuel à un résultat collectif : comptabiliser le 
nombre de quilles abattues par équipe avec des jetons. Comparer les 
deux collections obtenues : le plus ς le moins 
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S10 ~ L! .![Ω!59 5¦ PETIT CHAPERON ROUGE 
PORTER/TRANSPORTER 

 

 

Tâche motrice  tƻǊǘŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜƴ-ōǳǘ Ŝƴ Ŝǎǎŀȅŀƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΦ 
Traverser la forêt pour aller porter la galette à la grand-mère sans se faire 
toucher par le loup. 

Matériel 7 plots de couleur + 1 ballon ovale 
Situation de départ : les arbres sont matérialisés par des plots  
 

                                                  
Ą 
                                                                                             
P 
C 
R 
 
                 
 

                                       Maison de la GM (en-but) 
ý Dispositifý 

· Etape 1  Remplacer très vite les plots par des joueurs statiques 

Poser le ballon à deux mains aux pieds de la grand-mère. 

¹ Etape 2  Position des bras latéraux des joueurs en mouvement (« les branches des 
arbres bougent ») 
Poser le ballon à deux mains aux pieds de la grand-mère. 

¼ Etape 3  Passer de la position debout à la position « défenseurs à 4 pattes » 
Poser le ballon à deux mains aux pieds de la grand-mère. 
Variante : toucher celui qui passe avec son ballon. 
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S11 ~ LA BALLE HAUT LES MAINS 
TRANSPORTER/ Faire ROULER 

 

 

Tâche motrice {Ŝ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ōŀƭƭƻƴ Ŝǘκƻǳ ǳƴŜ ōŀƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ et/ou de 
ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ.  

Matériel 1 ballon rond par équipe (mou et/ou dur) 
Variable matériel (taille, poids  & forme) à introduire progressivement  

Dispositif 
Se placer en colonnes assis et/ou debout jambes écartées, bras verticaux  
Deux équipes X et 0 (ou plus) en colonnes.  

· Etape 1  ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŘΩŀǾŀƴǘ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ du premier au dernier de la 
colonne sans le faire tomber. Le ballon est donné par le n°1 au suivant 
par-dessus la tête bras verticaux tendus. 
Le dernier vient se placer en courant en tête de colonne pour démarrer 
un nouveau transport du ballon (assis dans un cerceau ou debout). 

¹ Etape 2  2.1. ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŘΩŀǾŀƴǘ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŀǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ŘŜ ƭŀ 
colonne sans le faire tomber. Le ballon est donné par le n°1 au suivant 
par-dessus la tête bras verticaux tendus 
Le dernier fait rouler le ballon ŘΩ!w en AV entre les jambes écartées 
ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǉǳƛ ƭΩŀǊǊşǘŜ et vient se placer avec le ballon en courant à 
la queue 
2.2. Et inversement Υ ŦŀƛǊŜ ǊƻǳƭŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŘΩ!V en AR puis le dernier, bras 
tendus verticaux, prend le ōŀƭƭƻƴ ǉǳƛ ǊŜƳƻƴǘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ŘΩAR en AV. 
Dans chaque équipe, le joueur de tête a le ballon en mains. Tous les 
joueurs ont les jambes écartées ; ils sont à 1m au moins les uns des 
autres. Le ballon est lancé dans le couloir par le joueur de tête ; le dernier 
de chaque équipe arrête le ballon et le prenant dans les mains, revient le 
plus rapidement possible en avant de la colonne, se place devant et 
envoie lui-même le ballon dans le couloir 

¼ Etape 3  Le ballon est donné par le n°1 au suivant par-dessus la tête bras verticaux 
tendus, (bras tendus) au n°2, qui passe le ballon au suivant en fléchissant 
le tronc et en faisant rouler le ballon entre ses jambes, etc. Le dernier 
remonte la colonne, se met dans la position opposée à celle de celui qui 
est derrière lui, et le jeu se continue jusquΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ƴϲм ǎƻƛǘ ǊŜǾŜƴǳ Ŝƴ 
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tête de colonne. 

ü Variantes VPositions de départ : 
E1 
-assis les uns derrière les autres dans un cerceau 
- à genoux les uns derrière les autres dans un cerceau 
VMoyens de déplacement : 
Prendre le ballon dans ses mains et le rapporter : 
E1 en zig-zag entre les joueurs immobiles 
E2 à cloche-pied 
E3 en sautillant sur les 2 pieds ballon placé entre les genoux 
VModalités de transport du ballon : 

- Par-dessus la tête ŘΩ!± Ŝƴ !w ƻǳ ŘΩ!w Ŝƴ !± 
- Latéralement par rotation du tronc avec  un ballon ovale 

(droite/gauche) 
VLe faire-rouler :  
- à la main/au pied 
-sur le côté 
- Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ όǊŀǉǳŜǘǘŜ posée au sol, ŎǊƻǎǎŜΧύ 
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S12 ~ LA BALLE AU MUR 
ENVOYER/ Faire REBONDIR 

RECEVOIR 

 

 

Tâche motrice Lancer fort un ballon contre le mur et le recevoir. 

Matériel 1 mur  
1 ballon par élève / 1 par équipe 

Dispositif 
Utiliser un mur lisse sur lequel le ballon peut rebondir. 
Constituer des équipŜǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳŜǳǊǎΦ Les joueurs de chaque équipe 
se rangent en colonne, à quelques mètres du mur. 
Donner un ballon au premier joueur de chaque colonne. 
ü ÊǘǊŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǉǳƛǇŜ Ł ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΦ 

· Etape 1  Equipe en ligne 
Seul-e, l'élève doit lancer le ballon, la balle vers le haut et la rattraper 
après un rebond avec les deux mains. 
L'élève doit lancer la balle vers le bas et la rattraper après un rebond avec 
les deux mains. 
L'élève doit lancer la balle contre un mur et la rattraper des deux mains. 
L'élève doit lancer la balle contre un mur et la rattraper des deux mains 
après un (ou plusieurs) rebond. 

¹ Etape 2  Au signal du meneur, le premier joueur de chaque colonne lance le ballon 
contre le mur,  le récupère après un rebond puis va se ranger à la fin de la 
colonne ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǾƻƛǊ ǊŜƳƛǎ ŀǳ ǎǳƛǾŀƴǘ. 

¼ Etape 3  Au signal du meneur, le premier joueur de chaque équipe lance le ballon 
ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ƳǳǊΣ ǎΩŞŎŀǊǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƧƻǳŜǳǊ ƭŜ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ŀǇǊŝǎ ǳn 
rebond avant de le lancer à son tour, puis va se ranger à la fin de la 
colonne. 

ü VARIABLES 
 

VMatériel : 
- Ballons ou balles de différentes tailles (basket, hand-ball, tennis). 

VDistance entre le lanceur et le mur 
- Approche progressive : 2m, 3m, 4m, 5m, 6mΣ ҔсƳ Χ 
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Quelques recommandations  pour la mise en ǆǳǾǊŜ  des situations 

 
- tǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ suffisamment long  permettra aux élèves ŘΩexplorer et 

ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ chaque situation proposée. Multiplier les tentatives conduira  ainsi ƭΩŜƴŦŀƴǘ à 

explorer de nouveaux gestes, à les répéter, à les ajuster, à observer ses camarades puis à 

les imiter et à enfin apprendre à apprendre.  

- Privilégier un ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦŜǊƳŞ. 
 
- Favoriser une activité continue avec une mise à disposition de matériel suffisante pour 

éviter les temps de vacuité. 

- Expliciter les critères de réussite pour permettre aux élèves de répondre au mieux aux 
attendus. 
 
- Responsabiliser les élèves en effectuant avec eux le choix des 5 ou 6 situations à retenir 

pour la rencontre sportive. 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ ŘΩadapter les différentes situations de la collection en 

référence Ł ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ŀǳ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ réels des enfants selon 3 étapes graduées (· ¹ ¼) plutôt 

ǉǳΩŜƴ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜǳƭ ƴƛǾŜŀǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ t{Σ a{ ƻǳ D{ en jouant sur les différentes variables 

didactiques : 

V matériel (diversifier les supports BBB : taille, forme, poids, nombre, introduction de supports pour agir 
sur les BBB) 
 
V nombre d'élèves (seul, en binômes, en groupes de compétences ou affinitaires, en équipesΧύ 
 
V temps (plus ou moins long et ǊŞǇŞǘŞΧύ 
 
Vespace (plus ou moins grand, éloigné, haut, long, large,Χύ 
 
V consignes όŎƻƳǇƭŜȄƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻǳ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Χύ 
 
Vcorps (positions : assis, debout, à genoux, à quatre pattesΧύ 
 
V déplacements avec ou sans obstacles



 

EXEMPLE DE FICHES DE ROUTE 

 

pour 

UNE RENCONTRE MATERNELLE A 5 CLASSES 

 

¶ prévoir 10 équipes numérotées de 1à 10 :  

- 5 équipes bleues de 1 à 5 

- 5 équipes rouges de  6 à 10 

 

¶ et 5 ateliers au choix des participants parmi la collection des situations. 

Ҍ м ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǇŀǊ ŀǘŜƭƛŜǊ όǇƻǳǊ м ƻǳ н ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎύ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŎŀŘǊŀƴǘǎΦ



 

EQUIPE :     (numéro à préciser)              Effectif : (à renseigner) RESPONSABLE : (nom à indiquer)                      

 

όƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ Ҍ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ retenu à inclure) 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŎƘƻƛǎƛ différent  pour chaque équipe ! 

όhǊŘǊŜ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜύ 

1 
 Prénoms des élèves 

þ 
Choisir une couleur par niveau et par école 

Ex : Noham (MS) niveau entre ( )  FDB [lettres/école] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

όƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ Ҍ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ retenu à inclure) 
 

2 

όƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ Ҍ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ retenu à inclure) 
 

3 

όƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ Ҍ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ retenu à inclure) 
 

4 

(illustration + nƻƳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ retenu à inclure) 
 

5 



 

EQUIPE :             1                       Effectif : RESPONSABLE :  

 

 

 

1 

 Prénoms des élèves 
þ 
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EQUIPE :             2                        Effectif : RESPONSABLE :  
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 Prénoms des élèves 
þ 
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EQUIPE :              3                               Effectif : RESPONSABLE :  
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44    Les 3 du cycle1   
Des albums ΨΩau bond ΨΩ: Balles, Ballons, BoulesΧ 

                                
  

2017 

 

Mari Kanstad Johnsen 

Cambourakis 

3-6 ans 

Elling Coco et Kim jouent avec un nouveau ballon de 

basket jusqu'au moment où il gonfle et éclate. A 

l'intérieur, Britta, une ouvrière, était enfermée. Les trois 

personnages se rendent dans l'usine de cette dernière et 

voient l'envers du décor. 

2016 

 

Jean-Marc Langue 

[ΩŞƭŀƴ ±ŜǊǘ  

A partir de 3 ans 

¦ƴ ōŀƭƭƻƴ ǊƻǳƎŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴ ŎƘŜƳƛƴΦ ζ vǳΩŜƴ ŦŀƛǊŜ Κ ηΣ 

ǇŜƴǎŜ ƭΩƻǳǊǎΦ DǊƛƳǇŜǊ ŘŜǎǎǳǎΦ !ǊǊƛǾŜ ǳƴ ƘŞǊƛǎǎƻƴ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞΦ 

IƻǇΣ ƭŜ ǾƻƛƭŁ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ŝƴ ǊƻǳŜΦ [ƻǊǎǉǳΩŀŎŎƻǳǊǘ ǳƴ 

ŎǊƻŎƻŘƛƭŜΣ ƭŜǎ ōǊŀǎ ƭŜǾŞǎΣ ƻƴ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜ Υ ǉǳŜ Ǿŀ-t-il se 

passer ? Il va faire une planche de skate très acceptable. 

Avec le rŜƴƴŜ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ŀǳ ƧŜǳΣ ƭΩƻǳǊǎ ŀǳ ōŀƭƭƻƴ 

rouge fera un vélo. La tortue ajoutera un siège joliment 

bariolé, le raton laveur une casquette, et le crapaud un 

klaxon. 

/ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜΣ ǎǳǊƎƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ƴǳƭƭŜ ǇŀǊǘΣ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ 

vient récupérer son ballon ! Patatras, le fier équilibre est 

rompu. Les animaux capotent et se retrouvent par terre, 

ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄΦ !ǾƻƛǊ ŞǘŞ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎƛ ōŜƭƭŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ 

Ŝǘ ǾƻƛǊ Ŝƴ ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ƭΩŞǘƻƴƴŀƴǘ ŞŘƛŦƛŎŜ ǊǳƛƴŞΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ǉǳƻƛ 

être dépité. La petite fille a compris. Elle va initier une 

ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŦƻƻǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ Ƴême plus normal avec un 

ōŀƭƭƻƴΧ 

Sans aller chercher une morale qui alourdirait le récit, dans 
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ŎŜǘ ŀƭōǳƳ ǎŀƴǎ ǘŜȄǘŜΣ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩƛƳŀƎŜΣ ƻƴ Ŝǎǘ 

amusé par la fantaisie des personnages et de la situation. 

[ΩƛƴǾǊŀƛǎŜƳōƭŀƴŎŜ Řǳ ǊŞŎƛǘ ŎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŘŞŎŀƭŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ŎŜ 

qui est raconté et ce qui est possible est jubilatoire, 

mélange de fantaisie et de poésie 

 

Joël Franz Rosell 

HongFei cultures 

A partir de 3 ans 

 

Petit Chat trouve un ballon. Tout heureux, il le rapporte à 

l'appartement du 4e étage où sa petite famille vient 

d'emménager. Mais maman lui dit : " tu dois d'abord t'assurer 

que ce ballon n'est pas à quelqu'un avant de le garder. " Petit 

Chat est intimidé ; il ne connaît personne dans l'immeuble. Il 

frappe à la porte du 3e. Petite Cane lui ouvre. Le ballon n'est 

pas à elle. Ils descendent au 2e. Petit Ecureuil ouvre. Le ballon 

n'est pas à lui. Au 1er, ce n'est pas le ballon de Petit Lapin. Au 

rez-de-chaussée, personne n'ouvre la porte. Tous les quatre 

vont pouvoir jouer ensemble. Mais Petit Hérisson rentre 

justement et reconnaît son ballon. Mince... Petit Chat est déçu. 

En fait, il s'est fait de nouveaux amis, et jouer au ballon sera 

bien plus amusant. 

2015 

 

Terkel Risbjerg 

La Palissade 

A partir de 4 

ans 

/ƻƳƳŜƴǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘΩşǘǊŜ ǘǊƻƛǎ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳȄ Ł 

ŘŜǳȄ Κ 5ŜǳȄ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ŘŜǎ ŎƘŀǘƻƴǎ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜΣ ƭΩǳƴ ƎǊƛǎ 

ǘƛƎǊŞ ŀǳȄ ȅŜǳȄ ōƭŜǳǎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǊƻǳȄ ŀǳȄ ȅŜǳȄ ǾŜǊǘǎ ƧƻǳŜƴǘ 

tranquillement aux cubes, aux poupées. Sont-ils en train de 

réinventer le monde ? Tranquilles et souriants, ils vivent 

leurs aventures quand un coup de sonnette les interrompt. 

Interloqués, ils accueillent un troisième larron qui propose 

ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ōŀƭƭƻƴ ŎŜ ǉǳƛ Ǉƭŀƞǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΧ 

Sans texte, mais pas sans langage, cette histoire est 

racontée par des bulles muettes mais imagées qui rendent 

compte des paroles proférées par les personnages comme 

ǳƴ ǎǳǊǘŜȄǘŜ ŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ !ƛƴǎƛ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƛƴǘǊǳǎ 

ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ƧƻǳŜǊΣ ŎƘŀŎǳƴ ǎΩƛƳŀƎƛƴŜ şǘǊŜ ƭΩŞƭǳ Řǳ ƧŜǳΣ Ł 

ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ hƴ Ǿƻƛǘ ŘƻƴŎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ 

protagoniste deux combinaisons possibles : le tigré et le 

noir à la grande déception du roux puis le roux et le noir au 

chagrin du tigré. Le chat noir, tiraillé entre les deux, 

propose de jouer à trois mais cela tourne au drame et les 

deux amis du premier tableau en viennent aux insultes, 

puis aux coups. Pendant ce temps, le chat noir, fauteur de 

ǘǊƻǳōƭŜΣ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǘƛǘŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ŀōŀƴŘƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊ 

ƭŜǎ ōŜƭƭƛƎŞǊŀƴǘǎΦ [ƻǊǎǉǳΩǳƴ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜΣ ƎǊƛǎΣ ǎƻƴƴŜ Ł ƭŀ ǇƻǊǘŜΣ 

les deux premiers sont empêtrés dans leur querelle au sens 

ǇǊƻǇǊŜ ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ ƭŜǎ Ǿƻƛǘ ǇǊƛǎ ŀǳ ǇƛŝƎŜ ŘΩǳƴŜ ŞǇǳƛǎŜǘǘŜ Ŝǘ 

les deux derniers peuvent jouer avec leurs jeux. 
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{ŀƴǎ ƳƻǊŀƭƛǎƳŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƘǳƳƻǳǊΣ ŎŜǘǘŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ 

sans parole décrypte les jeux de pouvoir, de séduction, 

ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǉǳŜ ǾƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ŜƴŦŀƴǘƛƴŜǎΦ 9ƴǾƛŜΣ 

jalousie, rivalité, coopération, cette comédie douce-amère 

ŜƴǾƛǎŀƎŜ ǘƻǳǘΦ [ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ 

ƴŀǊǊŀǘƛǾŜΣ ƭŜ ƭŜŎǘŜǳǊ ƻōǎŜǊǾŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭƻƛƴΦ bǳƭ Řƻute que 

cette histoire suscitera les commentaires des jeunes 

ƭŜŎǘŜǳǊǎΦ ! ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴ ǘƛǊŜǊ ŘŜǎ ƭŜœƻƴǎ ƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ŘΩȅ ǾƻƛǊ 

une illustration ƛǊƻƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΦ 5ǊƾƭŜ Ŝǘ 

percutant. 

 

 

 

 

 

Pierrette 

Dubé 

Les éditions 

les 400 coups 

A partir  de 3 

ans 

Un jour, Emilio voulut lancer son ballon jusqu'au ciel. Il le 

lança si fort, que le ballon vola par-dessus la clôture et 

tomba... dans le jardin du voisin." Pendant qu'Emilio se 

questionne à savoir comment il pourra récupérer son 

ballon, nous suivons l'aventure extraordinaire et les 

nombreuses rencontres du dit ballon à travers les quatre 

coins de la ville, en passant par le métro, l'épicerie et les 

fonds marins. Petit ballon ira loin. 

 

 

Michaël 

Leblond 

Rouergue 

A partir de 3 ans 

En pyjamarama, ŎΩŜǎǘ-à-dire en ombro-cinéma, les billes 

font vraiment la course ! 

 

Michaël Leblond et Frédérique Bertrand associent ici 

encore leurs talents pour donner vie à une banale course 

de billes. Le mouvement créé par le passage du rhodoïd 

strié, associé à la rigueur des décors et des personnages, 

provoque un sentiment de mouvement irrésistible. 

Deux camps, les billes bleues et les billes rouges, sont en 

compétition. Comme dans tout jeu de billes, il y a un 

ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞΦ [ΩŀǎǘǳŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ōƛƭƭŜǎ 

autonomes et de les figurer comme des petites voitures, de 

ǎƻǊǘŜ ǉǳΩƻƴ ŀǎǎƛǎǘŜ Ł ǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ƭŜ 

décorum nécessaire. Les billes sortent en trombe du garage 

où elles sont veillées, bichonnées par des garagistes à 

casquettes et clefs à molleǘǘŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎΩŞƭŀƴŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ 

au top départ. Le public, massé au bord de la piste, est 

enthousiaste et dans le méli-ƳŞƭƻ ŘŜǎ ǾƛǊŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƴǆǳŘǎ 

que dessinent les pistes rouges et bleues comme les billes, 

le lecteur comme les spectateurs se sent eƳǇƻǊǘŞΧ 
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Le texte imite les commentaires de reporter sportif, fait 

monter la pression et annonce les temps forts de la course : 

ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ƘƻƳƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎǘŜ ǎΩŀŎǘƛǾŜƴǘΣ 

le style utilise les exclamations, les interjections, les fausses 

quŜǎǘƛƻƴǎ ζ ƳŀƛǎΧ ƴŜ Ǿƻƴǘ-elles pas trop vite ??? » Si bien 

ǎǶǊ Η hƴ ǎΩȅ ŎǊƻƛǊŀƛǘΦ 

2014 

 

 

Yvonne Jagtenberg 

Rue du 

monde 

A partir de 4 ans 

Après avoir dessiné son beau ballon tout neuf, Arno 

décide de l'essayer. Le petit garçon se dirige vers le terrain 

de football, son objet fétiche scotché sous le bras. Mais un 

match s'y déroule déjà, empêchant le joueur en herbe de 

taper dans sa balle. Arno ne s'avoue pas vaincu et 

poursuit sa quête, accompagné d'un nouveau copain. Sur 

le chemin, ils croisent deux nouveaux partenaires de jeux, 

dont un grand garçon qui connaît un endroit parfait pour 

disputer un match  

Certains événements nous font grandir, c'est l'expérience 

que fait Arno ce jour-là en s'éloignant de chez lui pour 

accomplir son rêve (marquer un but avec son nouveau 

ballon). Ce petit garçon haut comme trois pommes 

expérimente le courage d'aller vers l'autre, de marquer un 

but et d'échanger son maillot avec un grand (comme dans 

les vrais matchs). Ses parents n'ont pas vu tout cela, 

restant focalisés sur l'arrivée tardive de leur rejeton. Mais 

leur colère n'entame heureusement pas la fierté d'Arno. 

Les illustrations singulières ς tous les personnages 

possèdent un gros nez et des oreilles décollées - d'Yvonne 

Jagtenberg reflètent avec originalité l'esprit et le monde 

des bambins. Un album plein de bon sens sur les premiers 

pas de l'émancipation enfantine. 

 

Anner-Gaëlle Balpe 

Frimousse 

A partir de 3 ans 

Une quête : pour obtenir le ballon de ses rêves, Simon ira 

de gâteau en chapeau, parapluie etc ... 
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Loïc Dauvillier 

5Ŝǎ ǊƻƴŘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ 

A partir de 3 ans 

Monsieur Lapin a du mal à gonfler ses ballons multicolores. 

Soit le ballon ne se gonfle pas, soit il éclate. Pour ne pas 

arranger les choses, Petit Cochon lui met des bâtons dans 

les roues avec sa sarbacane...  

 

Chris Wormell 

Ecole Des Loisirs 

3-5 ans 

Petit Ours Mal Peigné trouva un jour un joli ballon rouge Il 

donna un coup de pied dedans et le ballon se retrouva 

coincé dans les hautes branches d'un chêne. 

Quand quatre lapins vinrent réclamer leur ballon, Petit 

Ours Mal Peigné fut bien obligé d'escalader l'arbre pour 

aller le chercher... 

 

Anne Crahay 

[Ω9ƭŀƴ ±ŜǊǘ 

A partir de 1 an 

¦ƴŜ ŘǊƾƭŜ ŘŜ ōƻǳƭŜ ŘŜ ƴŜƛƎŜ ƎǊƻǎǎƛǘΣ ƎǊƻǎǎƛǘΣ ƎǊƻǎǎƛǘ ŜǘΧ 

emporte tout le monde pour une joyeuse glissade ! Bim 

Bam Boum ! 

 

Patricia Côté 

Les éditions de la 

Bagnole 

A partir de 3 ans 

Cette boule rouge qui déboule dans l'album, que peut-elle 

bien être ? Une pomme, le pompon d'un bonnet, une 

décoration de Noël ? L'histoire, d'hypothèse en hypothèse, 

fait découvrir aux lecteurs les nombreux usages possibles 

pour un objet de même forme et de même couleur. 

2013 

 

Marie Sellier  

Nathan 

De page en page, l'enfant découvre 10 tableaux très 

différents, mais qui ont tous un point commun : un petit 

ballon rouge qui attire le regard et éveille l'imagination... 

Du Douanier Rousseau à Matisse, en passant par Picasso et 

Kandinsky, le petit lecteur sera initié au monde de l'art en 

regardant par les trous les petits détails qui composent les 

grandes oeuvres. 

 

Marjorie Priceman  

Le Genévrier 

A partir de 4 

ans 

La véritable histoire (ou presque) du premier voyage en 

montgolfière, effectué par un canard, un mouton et un 

Ŏƻǉ ƭŜ мф ǎŜǇǘŜƳōǊŜ мтуоΧ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǇŀǎǎŀƎŜǊǎ ŘΩǳƴŜ 

ƳƻƴǘƎƻƭŦƛŝǊŜ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŎŜ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ 

jamais fait, sont aƭƭŞǎ ƭŁ ƻǴ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŞǘŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ƧŀƳŀƛǎ 

allé. Mais comment cela fut-il possible ? Haut en couleur 

et principalement destiné aux enfants de 4 à 8 ans, cet 

album, au traitement très humoristique, leur offre 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜs héros, 
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de découvrir leur exploit. 

 

 

Carl Norac 

Ecole Des Loisirs 

A partir de 3 ans 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘŜƳƛ-finale de la Grande Coupe de 

Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŘŜ мфрлΦ WƛƳƳȅΣ ƭΩƘƻƳƳŜ-fusée, envoie le ballon 

ŀǾŜŎ ǘŀƴǘ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊŘŜǎǎǳǎ ƭŜǎ ōǳǘǎΣ par-

ŘŜǎǎǳǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜ Ŝǘ ƳşƳŜ ƭΩƻŎŞŀƴΧ Lƭ ŀǊǊƛǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǊŀǎ ŘŜ 

tƛǊƳƛΣ ƭŜ ǇŜǘƛǘ Lƴǳƛǘ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ƧŀƳŀƛǎ Ǿǳ ŎŜǘ ƻōƧŜǘ 

tout rond. 

 

Lucile Galliot 

Quatre fleuves 

A partir de 2 ans 

Un ballon rouge part en quête d'aventures et s'enfuit dans 

le ciel. Il survole des villes, des jardins, la mer. Un album 

avec des trous pour découvrir les couleurs. 

 

Sylvie Misslin 

Amaterra 

A partir de 3 ans 

Violette l'écureuil a reçu un ballon rouge pour son 

anniversaire. Partie à l'aventure dans la forêt, elle cherche 

quelqu'un pour jouer avec elle. Lorsqu'elle trouve enfin un 

partenaire de jeu, son ballon rouge a disparu. 

 

 

 

 

 

 

Axel Scheffler 

Gallimard jeunesse 

A partir de 2 ans 

Pip est vraiment fier de son ballon ! Mais voilà qu'il le 

laisse échapper ! Le ballon éclate. Pip est désespéré. 

Heureusement, Prune a une très bonne idée et Pip 

retrouve bien vite le sourire ! 

2012 

   

 

2011 



 
45 

 

José Manuel Matéo 

Caldéron  

Rue du monde  

A partir de 5 ans 

A l'origine de cette histoire: un codex de 2 mètres de 

hauteur, dessiné sur du papier amate, par Javier Martínes 

Pedro, l'un des meilleurs artisans de l'art populaire 

mexicain. Extraites de cette grande fresque les 

illustrations en noir et blanc de cet album sont denses et 

foisonnantes, mêlant intimement monde végétal, humain 

et animal. Seule tache de couleur, un ballon rouge qui 

appartient à un jeune garçon mexicain fils de modestes 

cultivateurs. Ce dernier passe ses journées au grand air, à 

courir après les animaux en liberté ou à jouer à cache-

ŎŀŎƘŜ ŀǾŜŎ ǎŀ ǎǆǳǊΦ /Ŝ bonheur insouciant va se ternir 

lorsque certains villageois passent la frontière pour aller 

vers un ailleurs meilleur. Désormais, femmes et enfants 

se retrouvent seuls à cultiver la terre. Poussée par la 

pauvreté, la mère de notre héros n'a plus le choix et 

décide de partir, elle aussi, accompagnée de ses deux 

enfants, dans l'espoir de trouver du travail et revoir son 

époux. 

Plusieurs lectures s'avèrent nécessaires pour apprécier à 

sa juste valeur cet album, tout à la fois très contemporain 

de par son thème: l'émigration et très ancré aussi dans 

l'histoire puisque son graphisme repose sur une 

technique ancestral, celle de l'amate. On trouve à la fin du 

livre une explication sur l'immigration mexicaine, 

l'histoirŜ Řǳ ŎƻŘŜȄ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩamate. 

 

Kazuaki 

Yamada 

Mineditions 

A partir de 3 

ans 

[ŀ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ ǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ǎǳǇŜǊōŜ 

ballon rouge, et son chagrin est immense lorsque le 

ballon lui échappe et prend seul son envol. Tous, du 

ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ Ł ƭΩƻǳǊǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ Ł ƭΩŀǊǊşǘ décident 

ŘŜ ƭΩŀƛŘŜǊΦ ¦ƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ Ŧƻƴǘ ŘŜ 

ƭŜǳǊ ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŀǘǘǊŀǇŜǊ Υ ƭŜ ƭŀǇƛƴΣ ƭΩƻǳǊǎ ǇƻƭŀƛǊŜΣ ƭŜ 

ǇƛƴƎƻǳƛƴΣ ƭΩŞƭŞǇƘŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƎƛǊŀŦŜ ƭΩŀƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳƛŜǳȄΣ 

Ƴŀƛǎ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ƻƛǎŜŀǳ Ŧŀƛǘ ŞŎƭŀǘŜǊ ƭŜ ōŜŀǳ ōŀƭƭƻƴ ǊƻǳƎŜΣ 

tout semble perdu. Heureusement que tous savent 

comment consoler leur nouvelle amie. 

 

Valérie de la Torre 

Amaterra 

A partir de 3 ans 

Petite boule rouge a peur de rouler. Grand ballon bleu lui 

ŜȄǇƭƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜΣ ƭΩŀƛŘŜ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ 

Petite boule ǊƻǳƎŜ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ ǎŜ ƭŀƴŎŜǊ Η aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

encore parfait : Petite boule ǊƻǳƎŜ Řƻƛǘ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊΦ 9ǘ 

lorsque Petite boule rouge croise le chemin de Petite 

boule ǾŜǊǘŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƭǳƛ ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ Ł ǊƻǳƭŜǊΣ 

Petite boule ǊƻǳƎŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ŝƴfin devenue 

grande.  


