
 

 

CCllaassssee  UUSSEEPP  ::  llaa  rreennccoonnttrree  ssppoorrttiivvee  
UUnn  oouuttiill  iinnnnoovvaanntt  ppoouurr  ddéévveellooppppeerr  llaa  cciittooyyeennnneettéé  àà  ll’’ééccoollee..  

 
Dans le cadre de sa mission de service public confiée par le Ministère de l’Éducation nationale, 
l’Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré de Haute-Garonne a souhaité s’engager 
depuis plusieurs années dans une action innovante de mise en œuvre de la rencontre sportive à 
l’école. L’édition du cédérom « CLASSE USEP : la rencontre sportive » est l’aboutissement de ce 
projet et permettra à tous les enseignants volontaires de s’engager à leur tour dans cette 
démarche d’éducation populaire.  
 
 

S’appuyant sur l’expérimentation du dispositif avec la classe CM2 (année 
2009-2010) de l’école Marcel Pagnol de Lespinasse, cet outil pédagogique 
retrace particulièrement la progression de ses élèves qui ont construit, avec 
leur enseignant Philippe BRÉMARD et à l’aide des animateurs USEP, un 
projet scolaire nouveau. A l’appui de la pratique d’une activité physique et 
sportive, la classe a fait l’expérience concrète de la vie associative et 
citoyenne autour d’un but collectif. Ensemble, ils ont vécu une CLASSE 
USEP dont la vocation première consiste à réunir les élèves d’une même 
classe (ou d’un même niveau), dans un temps donné et variable, autour 
d’une réflexion portant sur l’organisation de rencontres sportives. 
 
Différent du quotidien de la classe, ce dispositif qui s’adresse à des élèves de cycle 3 s’installe dans 
ou hors les murs de l’école. Il vit grâce à un encadrement qui diffère de celui de l’association, de la 
rencontre ou de la classe.  
Comme le rappelle son nom, son ancrage dans l’école reste essentiel. Ce projet de classe fait 
partie intégrante du projet d’école. Quelles que soient les modalités de mises en œuvre choisies, il 
contribue à faire découvrir aux élèves l'expérience de la vie associative par l’intermédiaire de la 
réalisation de projets collectifs. 
 
A partir de la connaissance du jeu sportif, ils apprennent ce que peut être l’engagement de 
partenaires autour d’un but commun, la nécessité de s’associer pour réaliser au mieux le projet 
visé, l’importance de la répartition des tâches. La confrontation aux autres qu’entraîne cette 
expérience aide à la construction d’un propos, d’une parole singulière, d’un citoyen.  
 
A l’issue de la « CLASSE USEP », les élèves ressortent forts de responsabilités acquises au travers 
de vrais rôles sociaux et de compétences méthodologiques, civiques et sportives, utiles à la 
compréhension de la vie associative qui les entoure et indispensables à de futurs engagements. 
 
 

 
 



 

 

Pour accroître notre intervention dans le cadre des dispositifs de formation à destination des 
enseignants et réaffirmer notre place comme un des partenaires privilégiés de l’école dans la mise 
en œuvre des programmes, l’USEP 31 a donc souhaité valoriser et mutualiser pour la communauté 
éducative cette démarche pédagogique innovante.  
 
Support utile pour concevoir, faire vivre et partager un projet éducatif et sportif, le CD-ROM 
« Classe USEP : la rencontre sportive » a pour nous un double enjeu :  

- permettre aux enseignants de construire des outils pour organiser une rencontre sportive 
et en prolongement faire vivre une association sportive scolaire ;  

- faire connaître le projet de l’USEP, ses missions et ses actions, notamment vis-à-vis des 
jeunes enseignants intéressés. 

 
 
 
 
Mis à la vente au prix de 7 €uros pour nous permettre de couvrir les différents frais de production, 
ce cédérom est également accessible en ligne à l’adresse Internet suivante :  
http://haute-garonne.usep-31.org/documents/formation/classe-usep/cd-rom/index.html  
 
Pour vous le procurer ou avoir des renseignements complémentaires, adressez-vous auprès du 
comité départemental de l’USEP 31 :  

 
 
USEP 31 
31, rue des Amidonniers - BP 10906 
31009 Toulouse Cedex 6 
Tél. : 05.62.27.91.23 
Mobile : 07.86.28.14.29 
Mail : usep-fol31@laligue.org 
Site Web : www.usep-31.org 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://haute-garonne.usep-31.org/documents/formation/classe-usep/cd-rom/index.html
mailto:usep-fol31@laligue.org
http://www.usep-31.org/

